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1. Общие положения 

1.1.Положение о режиме ООД (занятий) в течение дня в МДОУ № 8 

«Ягодка» разработано в соответствии с: 

-Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации», 

 -Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПин 2.4.11.3049 - 13 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений». 

 -ФГОС ДО 

-Уставом МДОУ № 8 «Ягодка» 

- другими нормативно-правовым и актами по вопросам образования, 

социальной защиты прав и интересов воспитанников. 

 

1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима занятий 

в разновозрастных группах, функционирующих в МДОУ № 8 

«Ягодка» (далее ДОУ). 

2. Цель и задачи режима ООД (занятий) 

2.1 .Основная цель: 

-сохранение физического и психического здоровья ребенка при организации 

образовательного процесса. 

 

Задачи: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

жизнедеятельности в Учреждении; 

- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии 

с их возрастными особенностями; 

- построение индивидуального режима дня каждого воспитанника в период 

адаптации воспитанников к Учреждению. 

3. Режим дня и распорядок жизнедеятельности в МДОУ № 8 «Ягодка» 

Детский сад работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя 

выходными днями (суббота, воскресенье) для всех возрастных групп. 

Режим работы МДОУ № 8: пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность рабочего дня с 06.30 до 18.30 - 12 часовое пребывание 

(1 группа). 

Продолжительность рабочего дня с 08.00 до 18.30 - 10,5 часовое пребывание 

в детском саду (3 группы). 



Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. 

При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные 

особенности ребёнка, некоторые состояния (период выздоровлении после 

болезни, адаптация к детскому учреждению, время года), 

4. Расписание непосредственно образовательной деятельности 

 Расписание непосредственно образовательной деятельности, 

утверждается заведующим 1 раз в год: на 31 августа каждою года. 

Режим дня обучающихся в ДОУ разрабатывается на каждую возрастную 

группу. 

Для детей группы с 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 

минут. Образовательная деятельность осуществляется в первую и вторую 

половину дня (по 10 минут). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для обучающихся: 

- от 3 до 4 лет - 15 минут. 

- от 4 до 5 лет - 20 минут, 

- от 5 до 6 лет - 25 минут, 

- от 6 до 7 лет - 30 минут, 

Объем образовательной нагрузки: 

- для детей группы раннего возраста- 20 мин. 

ежедневно;  

- во второй младшей группе -30 минут ежедневно; 

- в средней группе - 40 минут ежедневно; 

- в старшей группе – 50 минут ежедневно; 

- в подготовительной группе - 1,5 часа ежедневно. 

Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельностью составляют 10 мин. 

Во всех возрастных группах непосредственно образовательная 

деятельность (в группах детей от 1,5 до 7 лет), требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня, 



Для детей группы раннего возраста с 1,5 до 3 лет непосредственно 

образовательная деятельность осуществляется ежедневно по подгруппам в 

первой и во второй половине дня. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится 

воспитателями в групповых помещениях. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию организовывается: 

- для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет - 2 раза в неделю; 

- для детей в возрасте от 3 до 7 лет - 3 раза в неделю. 

Длительность непосредственно образовательной деятельности по 

физическому развитию составляет; 

- в группе раннего возраста - 10 мин., 

- во второй младшей группе -15 мин.,  

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Во всех возрастных группах в середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера для профилактики 

утомления проводятся физкультурные минутки.  

Один раз в неделю для обучающихся 5 - 7 лет круглогодично 

организовывается непосредственно образовательная деятельность по 

физическому развитию на открытом воздухе, проведение которых 

определяется старшим воспитателем в зависимости от климатических 

условий. При температуре воздуха ниже минус 15*С и скорости ветра более 

7м/с третье физкультурное занятие проводится в помещении. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится при наличии у обучающихся спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

 

5.Прогулки 

Прогулки организуются 2 раза в день; в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой, 

При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется  

дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей 

дошкольного возраста  2 - 2,5 часа.  Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон 

организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

6. Самостоятельная деятельность детей 

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7  лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 

менее 3 – 4 часов.  



В летний период НОД не проводится. 

В летний период организованная совместная деятельность проводится 

на прогулке. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов (организация питания, сна), преимущественно 

направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное 

развитие. 

Для достижения достаточного объёма двигательной активности 

обучающихся в летний период используются все организованные формы 

занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных 

игр, спортивных упражнений. Также проводятся музыкальные и 

физкультурные развлечения, праздники. 

Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста 

детей, их индивидуальных особенностей. 

Режим дня в МДОУ № 8 составлен в соответствии с действующими 

нормами СанПиНа (Санитарно - эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.1.3049 -13). 

Примечание: 

- В период карантина вся непосредственно образовательная деятельность проводится 
воспитателем и специалистами в группе; увеличивается время прогулки; получение 
завтрака, обеда, полдника осуществляется младшим воспитателем после всех групп. 

- В зависимости от погодных условий и температуры воздуха прогулка не проводится или 
ее продолжительность сокращается (Санитарно эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049 13). 

 


